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Willkommen im Seel-
sorgeraum Bern-Sud

Hier finden Sie die Gottesdienste, Anlasse und Angebote unserer Pfarreien und
Standorte.

Bild: Seelsorgeraum Bern-Siid

Neue Webseite

Seit Anfang Juli haben wir im Kanton Bern fiir die katholische Kirche eine neue Webseite. Noch ist nicht alles
perfekt, aber wir arbeiten daran. Schauen Sie herein!
Neue Adresse: https://www.kathbern.ch/region-bern/seelsorgeraum-bern-sued

Kinder und Familien

Familienbriefe

Alle Familien mit Kindern zwischen 1 - 8 Jahren erhalten 2 bis 3 Mal jahrlich einen sogenannten
«Familienbrief». Mit diesem besonderen Schreiben wollen die Pfarreien St. Josef und St. Michael die Eltern in
dieser Lebensphase ihrer Kinder begleiten und Informationen, kreative Tipps und Impulse rund um das Thema
Religion weitergeben. Die Themen sind ein Fest, eine Festzeit im Kirchenjahr oder eine biblische Geschichte.
Bei Interesse am Familienbrief melden Sie sich bitte beim Sekretariat.

Pfadi St. Josef Koniz

Sommerlager

Die Wolfsstufe wird vom 4. bis 11. Juli in Feldbrunnen-St. Niklaus (Pfadiheim St. Urs) unter dem Motto
«Ausbildung zu Ladendetektiv:innen in der IKEA» ihr Lager aufschlagen.

Die Pfadistufe weilt vom 4. bis 18. Juli in Wolfwil im Zeltlager. Unter dem Motto «Hotel» sind die Kinder zur
Er6ffnung und zur grossen Feier des Hotels Silber eingeladen.

Wir wiinschen allen ganz tolle Lagertage!


https://www.kathbern.ch/region-bern/seelsorgeraum-bern-sued

Erwachsene

Literaturkreis der Frauen, Mittwoch, 1. Juli, 9.45 Uhr

Diskussionen zum Buch «Am Meer» von Elizabeth Strout.

Neue Leserinnen sind jederzeit willkommen.

Info: 031 970 05 70
https://www.kathbern.ch/region-bern/seelsorgeraum-bern-sued/aktuelles

Strick-Café, Dienstag, 9. + 23. Juni, 14.00 Uhr

Im Pfarreizentrum St. Josef Koniz, jeden 2. + 4. Dienstag im Monat

Strickcafé in St. Josef

Schon 2025 haben sich strickbegeisterte Frauen im Strickcafé getroffen und Socken
flr Strafgefangene gestrickt. 2026 wurden Accessoires fir Babys und Kleinkinder
; gestrickt, die fiir junge Familien gedacht sind.

Ab Juli 2026 ist das Strickcafé bis auf weiteres projektfrei. Aber wir verlieren den Faden nicht.

Alle, die gerne stricken, sticken, hdkeln o0.a. kdnnen den Faden aufnehmen und ins Strickcafé kommen.
Gemeinsam handarbeiten, miteinander reden, Ideen austauschen und einfach kreativ sein, dafir gibt das
Strickcafé allen Interessierten Raum.

Bei Fragen wenden Sie sich an Pfarreiseelsorgerin Ute Knirim, ute.knirim@kathbern.ch, 031 970 05 73
https://www.kathbern.ch/region-bern/seelsorgeraum-bern-sued/angebote/gruppen-aktivitaeten/flyer-
halbjahresprogramme - oder Flyer im Schriftenstand

Bild: Seelsorgeraum Bern-Siid
Seniorinnen und Senioren

Okumenischer Mittagstisch
e Sommerferienpause vom 4. Juli bis 9. August

Tanznachmittag
e Sommerferienpause bis 30. August

Jassen
e Sommerferienpause vom 4. Juli bis 9. August

https://www.kathbern.ch/region-bern/seelsorgeraum-bern-sued/angebote/gruppen-aktivitaeten/flyer-
halbjahresprogramme - oder Flyer im Schriftenstand

Spirituelle Vertiefung

Meditation im Laufen
e Sommerferienpause vom 4. Juli bis 9. August

Stille-Meditation und Herzensgebet
Mittwoch, 1. Juli, 19.00 Uhr
e Sommerferienpause vom 4. Juli bis 9. August

https://www.kathbern.ch/region-bern/seelsorgeraum-bern-sued/angebote/gruppen-aktivitaeten/flyer-
halbjahresprogramme - oder Flyer im Schriftenstand

Gottesdienste

Angaben zu den Gottesdiensten und Veranstaltungen:
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Wahrend der Sommerferien (4. Juli bis 9. August) fallen die Gottesdienste am Samstagabend aus.
Ausgenommen am Samstag, 1. August. Danke fiir Ihr Verstandnis.

Mittwoch, 1. Juli
09.00 Uhr, Kommunionfeier

Sonntag, 5. Juli

09.30 Uhr, Kommunionfeier, anschliessend Kaffeestube

Dienstag, 7. Juli

10.00 Uhr, Okumenischer Gottesdienst im Pflegeheim «Ar Sunnsyte» in Schwarzenburg. Anschliessend
Moglichkeit zum Kommunionempfang.

Mittwoch, 8. Juli

09.00 Uhr, Kommunionfeier

10.15 Uhr, Okumenischer Gottesdienst im Pflegezentrum Schwarzenburg. Anschliessend Méglichkeit zum
Kommunionempfang.

Sonntag, 12. Juli

09.30 Uhr, Kommunionfeier

17.00 Uhr, Eucharistiefeier im Syro-Malankara Ritus der indischen Gemeinschaft (Malayalam)
Mittwoch, 15. Juli

09.00 Uhr, Eucharistiefeier

Sonntag, 19. Juli

09.30 Uhr, Kommunionfeier

Mittwoch, 22. Juli

09.00 Uhr, Kommunionfeier

14.30 Uhr, Kommunionfeier im Alters- und Pflegeheim Tilia Koniz

Sonntag, 26. Juli

09.30 Uhr, Eucharistiefeier

18.30 Uhr, Eucharistiefeier der tamilischen Gemeinschaft
Mittwoch, 29. Juli

09.00 Uhr, Kommunionfeier

Regelmadssige Angebote

Allround FitGym — Gymnastik 65+
e Sommerferienpause vom 4. Juli bis 9. August

Yoga - Fiir Frauen ab 55 Jahren
e Sommerferienpause vom 4. Juli bis 9. August

Probe Kirchenchor
e Josefchor Koniz
e Sommerferienpause vom 4. Juli bis 9. August

Wort und Musik zum Feierabend
Nachster Zyklus im Kappeli Schwarzenburg vom 03. — 24. September, jeweils donnerstags

Vorschau

Okumenischer Gottesdienst auf dem Gschneithoger, Sonntag, 2. August, 10.00 Uhr


https://www.kathbern.ch/region-bern/seelsorgeraum-bern-sued/gottesdienste-anlaesse
https://www.josefchor.ch/

In der Scheune der Familie Zbinden, Hubelhdsistr. 122, Mittelhdusern auf dem Grossgschneit, anschliessend
Apéro organisiert durch die Dorfvereine Niederscherli und Mittelhdusern.
Parkplatze im Feld vorhanden.

Okumenischer Gottesdienst zum Schuljahresbeginn, Sonntag, 9. August, 9.30 Uhr
In der Kirche St. Josef Koniz

Spaghetti-Singen, Mittwoch, 12. August, 18.00 Uhr

Wir singen gemeinsam bekannte und neue Lieder unter der Leitung von Dominik Nanzer (keine Vorkenntnisse
erforderlich). Anschliessend Spaghetti fiir alle.

Kinder, Jugendliche und Erwachsene, Familien und Singles, alle sind herzlich willkommen!
https://www.kathbern.ch/region-bern/seelsorgeraum-bern-sued/angebote/gruppen-aktivitaeten/flyer-
halbjahresprogramme - oder Flyer im Schriftenstand

Goldene Hochzeit, Samstag, 5. September, 15.00 Uhr

in der Kathedrale St. Urs und Viktor in Solothurn

Bischof Felix ladt ein: Dieses Jahr feiern Sie lhre Goldene Hochzeit — herzlichen Glickwunsch! Ihr gemeinsamer
Weg ist ein Grund zur Freude und zum Feiern. Gerne lade ich Sie deshalb ein zum Festgottesdienst. Wir
danken Gott fiir die gemeinsamen Jahre mit ihren Hohen und Tiefen und bitten um seinen Segen fiir die
kommenden Wegstrecken. Ich freue mich, wenn auch in diesem Jahr wieder viele Paare an diesem
besonderen Gottesdienst teilnehmen und wir uns beim anschliessenden Imbiss persénlich begegnen.
Anmeldung bis Freitag, 14. August: Sekretariat, 031 970 05 70, josef.koeniz@kathbern.ch

Pilgerwanderung im Seelsorgeraum, Samstag, 22. August

Es geht wieder los: Die Pilgerwanderung im Seelsorgeraum fiihrt uns hinein in den
Sensegraben. Alles ist im Fluss und so folgen wir dem Wasser auf grosstenteils schattigen
Wegen und spliren unseren inneren Quellen nach.

10.35: Treffpunkt Parkplatz Schwarzwasserbriicke

15.55: Riickkehr ins Pfarreizentrum St. Josef Koniz

16.15: Kaffee und Kuchen

17. 00: Gottesdienst zum Abschluss der Pilgerwanderung. Anschliessend offeriertes
Abendessen.

Anmeldeschluss 17. August: ute.knirim@kathbern.ch, 031 970 05 73

https://www.kathbern.ch/region-bern/seelsorgeraum-bern-sued/aktuelles — oder Flyer im Schriftenstand
Bild: Seelsorgeraum Bern-Siid

Zur Freiheit befreit? — Uber innere und dussere (Un)Freiheit in mir und im Wir

4 Matineen jeweils vormittags, 13., 14., 20. + 21. Oktober

Flr die Philosophie ist Freiheit eines der zentralsten Themen tberhaupt, wahrend Stimmen
aus den Neurowissenschaften und der Psychologie die Freiheit des Menschen
grundsatzlich in Frage stellen.

Die Bibel ist voller Befreiungserzahlungen. Im Neuen Testament heisst es: «Zur Freiheit hat uns Christus
befreit!»

Mit viel Raum zum Diskutieren tGber Gehortes und Nachdenken Uber eigene Erfahrungen tauchen wir ein in
ausgewadhlte Themen und Fragen, die an das Jahresthema 2026 im Seelsorgeraum Bern-Siid «Wie gelingt das
Wir zwischen dir und mir? Zur Freiheit berufen (vgl. Gal 5,13)» ankniipfen. Dazu animieren uns Impulse aus
der Bibel, Kunst, Spiritualitat, Theologie, Ethik und anderen Quellen.

Leitung: Christian Schenker, Theologe und Pfarreiseelsorger

Kosten: Fr. 160.—, Reduktion auf Anfrage moglich

Anmeldung bis 30. August: info@tbi-zh.ch oder Theologisch-pastorales Bildungsinstitut TBI,
Pfingstweidstrasse 28, 8005 Zirich, 044 525 05 40.

https://www.kathbern.ch/region-bern/seelsorgeraum-bern-sued/aktuelles - oder Flyer im Schriftenstand
Bild: publicdomainpictures.net
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Kommunionfeier mit Impuls am Puls, Sonntag, 30. August, 9.30 Uhr

Impuls von Csongor Kozma, Direktor der Paulus Akademie zum Thema: Gottes Ebenbild aus dem Blickwinkel
der politischen Philosophie. Anschliessend Apéro-Talk
https://www.kathbern.ch/region-bern/seelsorgeraum-bern-sued/angebote/gruppen-aktivitaeten/flyer-
halbjahresprogramme - oder Flyer im Schriftenstand

Herbstkindertage in Schliern, 21. — 24. September

Ein Angebot fir Kinder von 7-12 Jahren (jingere Kinder 5-6 J. nach Absprache) von 9.00 - 17.00 Uhr.
Anmeldeschluss: 31. August
https://www.kathbern.ch/region-bern/seelsorgeraum-bern-sued/angebote/gruppen-aktivitaeten/flyer-
halbjahresprogramme - oder Flyer im Schriftenstand

Ubrigens
%c,\\“‘we’f/»;,)/} Aus der AG Schopfungsverantwortung

-55 % Schneckenplage in den Hochbeeten

.} £ Kaum standen die Hochbeete, fanden auch die Schnecken Gefallen an den feinen Setzlingen.
gy ..« Doch Salat&Co. sind natirlich nicht fir die Tiere vorgesehen. Uber die ersten Wochen haben wir

mit strengen, konservativen Methoden versucht, der Masse entgegen zu wirken, leider
vergeblich. Ein anderer Standort kommt momentan nicht in Frage. Zudem stérten der Anblick und das Wirken
der schleimigen Tiere nicht nur uns. Deshalb sahen wir uns leider gezwungen, mit «tierfreundlichen*»
Schneckenkdrnern zu handeln. Dabei kommt es zu einem Frassstopp, und die Schnecken ziehen sich in die
Erde zurlick, wo sie sterben. Damit die Methode wirkt und wir baldmdéglichst wieder damit aufhéren kdnnen,
behandeln wir alle Hochbeete und einen schmalen benachbarten Wiesenstreifen.
*flir den biologischen Landbau erlaubt

Photovoltaik-Anlage St. Josef

Im Juni hat die Photovoltaik-Anlage des Pfarreizentrums St. Josef Koniz gut 2'700 kWh Energie geliefert. Davon
wurden 65% im Pfarreizentrum genutzt. Damit konnten in diesem Monat 60% des Stromverbrauchs durch die
Photovoltaik-Anlage abgedeckt werden.

Mehr Informationen

Kath. Pfarramt Sankt Josef, Sekretariat, Stapfenstrasse 25, 3098 Koniz
031970 05 70 — josef.koeniz@kathbern.ch
Neue Adresse: https://www.kathbern.ch/region-bern/seelsorgeraum-bern-sued

- Wenn Sie keinen Newsletter wiinschen, kénnen Sie ihn jederzeit abbestellen josef.koeniz@kathbern.ch
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