
 
 
 

 
 
 

 

Newsletter Oktober 
Pfarrei St. Josef Köniz und Schwarzenburgerland 

 

 
Bildquelle: Markus Ruff 

 

Kinder und Familien 
 
Familienbriefe 
Alle Familien mit Kindern zwischen 1 - 8 Jahren erhalten 2 bis 3 Mal jährlich einen sogenannten 
«Familienbrief». Mit diesem besonderen Schreiben wollen die Pfarreien St. Josef und St. Michael die Eltern in 
dieser Lebensphase ihrer Kinder begleiten und Informationen, kreative Tipps und Impulse rund um das Thema 
Religion weitergeben. Die Themen sind ein Fest, eine Festzeit im Kirchenjahr oder eine biblische Geschichte.  
Bei Interesse am Familienbrief melden Sie sich bitte beim Sekretariat.  
 
Kinderanimationstage  
Montag–Mittwoch, 5.–7. Oktober, 13.30–16.30 
im Schulhaus Buchsee  
Es erwarten dich die Gumpimatte, verschiedene Bastelangebote, offenes Spielen, Zvieri und vieles mehr. 
Kinder bis 8 Jahre in Begleitung. Organisation: Jugendarbeit der Pfarrei St. Josef und der Gemeinde Köniz 
 
«Fokus junge Familien» 
Samstag, 17. Oktober, 10.00 bis 11.30 Uhr  
Im ökumenischen Zentrum Kehrsatz 
Was bedeutet eigentlich die Taufe? Was ist eine Kindersegnung, wie sieht der Religionsunterricht heute aus 
und eigentlich wollte ich immer schon mal wissen… 
Vielleicht haben Sie sich solche Fragen als Mutter/Vater auch schon gestellt. Beim Anlass «Fokus Junge 
Familie» mit Theolog:innen und Katechetinnen können Sie Ihre Fragen stellen und erfahren im Workshop 
Näheres. Es wird ein Imbiss offeriert und für Kinderbetreuung ist gesorgt. 
Anmeldung bei Gemeindeleiterin Christine Vollmer: christine.vollmer@kathbern.ch, 031 970 05 72 

http://christine.vollmer@kathbern.ch


 

Gross und klein 
 
Spaghetti-Singen 

Mittwoch, 14. Oktober, 18.00 Uhr 
Wir singen gemeinsam bekannte und neue Lieder unter der Leitung von Dominik Nanzer 
(keine Vorkenntnisse erforderlich). Anschliessend Spaghetti für alle. 

Kinder, Jugendliche und Erwachsene, Familien und Singles, alle sind herzlich willkommen! 
Flyer.pdf  -  oder Flyer im Schriftenstand 

Bild: Bob Williams by publicdomain-pictures.net, clipartspub.com 

 
Ein Tag zum Leben mit dem Tod 

Mittwoch, 28. Oktober, 14.00 – 18.30 Uhr 
Ein Veranstaltungsprogramm über die Generationen hinweg im Rahmen der 
Aktionswoche «endlich.menschlich.» im Schloss Köniz.  
Sterben, Tod und Trauer gehören zum Leben und doch bleiben sie oft im Verborgenen. 
Wir wollen das Lebensende mitten ins Leben holen und eine Kultur des 
Füreinanderdaseins etablieren. 

Wir laden Sie ein zum Dialog und zur Begegnung mit Fachpersonen sowie zum Innehalten auf dem 
wunderschönen Schloss Köniz. 
Kinderworkshop zum «Wimmelbuch vom Abschiednehmen», Lesung, Podiumsgespräch «endlich.lebendig», 
Musik und Wort in der Kirche, Lichtspirale «endlich.menschlich» im Schlosshof. 

Bild: zVg 

 

Erwachsene 
 
Strick-Café  

Dienstag, 13. + 27. Oktober, 14.00 Uhr 
Im Pfarreizentrum St. Josef Köniz, jeden 2. + 4. Dienstag im Monat 
Strickcafé in St. Josef 
Alle, die gerne stricken, sticken, häkeln o.ä. können den Faden aufnehmen und ins 
Strickcafé kommen. Gemeinsam handarbeiten, miteinander reden, Ideen austauschen und 

einfach kreativ sein, dafür gibt das Strickcafé allen Interessierten Raum. 
Info: Ute Knirim, ute.knirim@kathbern.ch, 031 970 05 73 
Flyer.pdf  oder Flyer im Schriftenstand                                                                               Bild: Seelsorgeraum Bern-Süd 

 
Mit Maria von Magdala zu Tisch 

Donnerstag, 22. Oktober, 18.00 Uhr in St. Josef. 
Das Leben feiern, Gott loben und danken mit einer Sprache jenseits von «Herr und 
Herrlichkeit». Beginnend vor der Kirchentür ziehen wir in die Kirche ein. Wortverkündung 
und Segnung von Brot und Traubensaft geschehen miteinander. Wir feiern Gottesdienst, 
gleichberechtigt und gleichwürdig gemäss unserer Würde als Getaufte Menschen. Maria 
von Magdala, von Jesus ausgesendet, bleibt uns dabei Vorbild. Anschliessend wird ein 
Apéro offeriert. Herzlich willkommen alle, die gerne mitfeiern wollen. 

Bild: Maria von Magdala, Misereor-Hungertuch 

 

Seniorinnen und Senioren    
 
Ökumenischer Mittagstisch 
Donnerstag, 8. Oktober, 12.00 Uhr 
Im Pfarreisaal in Gesellschaft ein feines Essen geniessen. Menüpreis: Fr. 13.–, mit Kulturlegi: Fr. 8.--. 
Anmeldung bis Montag, 5. Oktober unter 031 970 05 70. 
 
Tanznachmittag 

https://cms.kathbern.ch/media/odmb1x5s/2026_flyer-spaghettisingen_2hj-2026.pdf
mailto:ute.knirim@kathbern.ch
https://cms.kathbern.ch/media/f3sorm2w/2026_strickcaf%C3%A9_allgemein.pdf


Mittwoch, 7. + 21. Oktober, 14.00 Uhr 
Im Pfarreisaal bei Kaffee und Kuchen. Unkostenbeitrag Fr. 5.— 
 
Jassen 
Mittwoch, 28. Oktober, 13.30 Uhr 
Im Pfarreisaal in gemütlicher Runde jassen. Neue Personen sind jederzeit willkommen. 
 
Flyer.pdf  oder Flyer im Schriftenstand 
 

Spirituelle Vertiefung 
 
Meditation im Laufen 
Dienstag, ab 13. Oktober wöchentlich, 18.00 Uhr 

• Herbstferienpause vom 20. September bis 11. Oktober 
Flyer.pdf  oder Flyer im Schriftenstand 
 
Stille-Meditation und Herzensgebet 
Montag, 12. + 26. Oktober, 7.00 Uhr, Mittwoch, 21. Oktober, 19.00 Uhr  

• Herbstferienpause vom 20. September bis 11. Oktober 
Flyer.pdf oder Flyer im Schriftenstand 
 

Gottesdienste  
 
 
Samstag, 3. Oktober 
17.00 Uhr, Eucharistiefeier 
Sonntag, 4. Oktober 
09.30 Uhr, kein Gottesdienst – Wallfahrt nach Mariastein 
Mittwoch, 7. Oktober 
09.00 Uhr, Kommunionfeier, anschliessend Kaffeestube des FrauenForums Köniz 
 
Samstag, 10. Oktober 
17.00 Uhr, Kommunionfeier 
Sonntag, 11. Oktober 
09.30 Uhr, Kommunionfeier, anschliessend Rägebogestand  
17.00 Uhr, Eucharistiefeier im Syro-Malankara Ritus der indischen Gemeinschaft (Malayalam) 
17.00 Uhr, Ökumenischer Taizé-Gottesdienst im Chäppeli Schwarzenburg 
Mittwoch, 14. Oktober 
09.00 Uhr, Kommunionfeier 
14.30 Uhr, Kommunionfeier im Alters- und Pflegeheim Tilia Köniz 
 
Samstag, 17. Oktober  
17.00 Uhr, Kommunionfeier, anschliessend Rägebogestand  
Sonntag, 18. Oktober 
09.30 Uhr, Kommunionfeier, anschliessend Rägebogestand 
Mittwoch 21. Oktober 
09.00 Uhr, Eucharistiefeier 
Donnerstag, 22. Oktober  
18.00 Uhr, Gottesdienst «Mit Maria von Magdala zu Tisch – Gleiche Würde, Gleiche Rechte»   
 
Samstag, 24. Oktober 
17.00 Uhr, Eucharistiefeier, anschliessend Rägebogestand 
Sonntag, 25. Oktober 
09.30 Uhr, kein Gottesdienst – Einladung nach Kehrsatz: 

https://cms.kathbern.ch/media/5niptoys/2026_koeniz-seniorenflyer-2-hj_web.pdf
https://cms.kathbern.ch/media/2jdjf1ok/2025_medimlaufen_web.pdf
https://cms.kathbern.ch/media/h0zco3y3/flyer_stillemeditation_herzensgebet_2024_web.pdf


10.00 Uhr, Ökumenischer Gottesdienst anlässlich des Jubiläums des Ökumenischen Zentrum Kehrsatz – siehe 
unten «Aus unserem Seelsorgeraum». 
18.30 Uhr, Eucharistiefeier der tamilischen Gemeinschaft 
Mittwoch, 28. Oktober   
09.00 Uhr, Kommunionfeier  
 
Samstag, 31. Oktober 
17.00 Uhr, Kommunionfeier zu Allerheiligen 
Sonntag, 1. November 
14.30 Uhr, Feier zu Allerseelen mit Totengedenken, anschliessend Gang auf den Friedhof Köniz 
 

Regelmässige Angebote 
 
Allround FitGym – Gymnastik 65+ 
Dienstags, 09.30 Uhr im Pfarreisaal 

• Herbstferienpause vom 20. September bis 11. Oktober 
 
Yoga - Für Frauen ab 55 Jahren 
Donnerstags, 09.00 Uhr im Pfarreisaal 

• Herbstferienpause vom 20. September bis 11. Oktober 
 
Probe Kirchenchor  
Donnerstags, 19.30 Uhr im Pfarreisaal - Interessierte Personen sind jederzeit willkommen. 

• Josefchor Köniz 
 
Wort und Musik zum Feierabend    
Im Chäppeli Schwarzenburg vom 15. Oktober bis 5. November, jeweils donnerstags, 19.00 Uhr 
 

Vorschau  
 
Ökumenische Martinsfeier 
Samstag, 14. November 
15.30 Uhr: Laternen basteln 
17.00 Uhr: Feier mit Geschichte zum heiligen Martin, anschliessend Laternenumzug und Outdoorfondue 
 
Kommunionfeier mit Impuls am Puls 
Sonntag, 15. November, 9.30 Uhr 
Mit einem Impuls von Elke Pahud de Mortanges, apl. Prof. Dr. theol. an der Theologischen Fakultät der 
Universität Freiburg i.Br. und wiss. Mitglied des Freiburger Zentrums für Anthropologie und Gender zum 
Thema: Ich bin Ich - Innenansichten aus dem Da_Zwischen 
 «Na Du. Was bist denn Du? Bub oder Meitschi?» Diese Frage, so Kim de l’Horizon, sie kommt eigentlich 
immer.  Anschliessend Apéro-Talk 
   oder Flyer im Schriftenstand 
 
Lange Nacht der Kirchen  

Freitag, 4. Juni 2027 
Pfarreizentrum der katholischen Kirche St. Josef Köniz 
Gemeinsam die längste Nacht der Kirchen gestalten mit Menschen, die ihre 
Ideen und Talente mit anderen teilen. 
Neben Beiträgen von professionellen Künstlerinnen und Künstlern suchen wir 
Mitwirkende aus unserem Seelsorgeraum Bern-Süd (St. Josef Köniz-

Schwarzenburg, St. Michael Wabern-Kehrsatz, Heiliggeist Belp). 

https://www.josefchor.ch/


Haben Sie eine Idee für einen eigenen Beitrag? Zum Beispiel: gemeinsames Singen, Tänze aller Art, Musizieren, 
Geschichten, Psalmen und Gedichte, Kreatives Gestalten, Meditation oder etwas ganz Eigenes – nach Wunsch 
mit Begleitung durch D. Nanzer. 
Ob fünfzehn Minuten oder eine Stunde – wir freuen uns auf Ihren Beitrag! 
Melden Sie sich bis zum 15. November 2026 bei unserem Kirchenmusiker Dominik Nanzer: nanzer@gmx.ch 
Flyer.pdf  oder Flyer im Schriftenstand 
 
Kommunionfeier «Geborgen in Gottes Hand» 
Sonntag, 22. November, 11.00 Uhr 
Am Christkönigssonntag feiern wir mit allen einen Gottesdienst, zu dem wir besonders auch Menschen mit 
einer demenziellen Erkrankung und ihre Angehörigen willkommen heissen. Anschliessend einfaches 
Mittagessen im Pfarreisaal. Pfarreiangehörige werden herzlich eingeladen mitzufeiern. 
 
Kirchgemeindeversammlung St. Josef und der neuen Kirchgemeinde Bern-Süd 
Sonntag, 29. November, 
Im Anschluss an den Gottesdienst um 11.00 Uhr in der Kirche St. Michael in Wabern finden die 
Kirchgemeindeversammlungen der Pfarrei St. Josef und Pfarrei St. Michael statt. Anschliessend laden wir zur 
gemeinsamen Kirchgemeindenversammlung aufgrund der beschlossenen Fusion zur Kirchgemeinde Bern-Süd 
ein. Im Anschluss daran sind alle zum Raclette-essen eingeladen. 
Einladung zur Kirchgemeindeversammlung St. Josef  
Sonntag, 29. November, ca. 12.00 Uhr im Pfarreizentrum St. Michael Wabern 
Traktanden:  

1. Begrüssung  

2. Genehmigung der Traktanden  
3. Genehmigung des Protokolls der Kirchgemeindeversammlung vom 22. November 2025 St. Josef.  

Einladung zur Kirchgemeindeversammlung Bern-Süd 
Sonntag, 29. November, ca. 12.30 Uhr im Pfarreizentrum St. Michael Wabern 
Traktanden:  

1. Begrüssung   
2. Wahl des Tagespräsidenten  
3. Genehmigung der Traktanden   
4. Orientierungen durch Kirchgemeinderäte, St. Michael, St. Josef und Gemeindeleitung   
5. Wahlen   
6. Ausblick 2027   
7. Verschiedenes  

Im Anschluss der Versammlung wird ein feines Raclette serviert. 
 
Roratefeier in Schwarzenburg 
Sonntag, 29. November, 17.00 
Im Chäppeli Schwarzenburg, anschliessend gemütliches Beisammensein. 
 

Aus unserem Seelsorgeraum 
 
Anlässlich des 25-Jahr-Jubiläum des ökumenischen Zentrums in Kehrsatz  
Jubiläum – 50 Jahre Öki Kehrsatz 
Sonntag, 25. Oktober 
10.00: Ökumenischer Gottesdienst mit separatem Kinderprogramm 

11.00: Festakt 
12.00–16.00: Jubiläumsfest mit Festwirtschaft, buntem Kinderprogramm, Fotoshow mit Bildern der 
Geschichte vom Öki, Escape Room, verschiedenen ­Infoständen und vieles mehr 
18.00: Konzert Kultur Kehrsatz 
 
«Erkenne dich selbst – als Grundstein unserer Beziehungsfähigkeit» 
Samstag, 14. November, 9.00 – 15.00 Uhr 

mailto:nanzer@gmx.ch
https://cms.kathbern.ch/media/r5dpel03/2026-08-13-flyer-laengste-nacht-der-kirchen-cs.pdf


Vertiefungstag zum Enneagramm in St. Michael, Wabern 
Leitung durch Marianne Vogel Kopp, Theologin und Begleitung durch Monika Jufer, Sozialarbeiterin. 
Anmeldung bis 7. November an marianne.vogel@vogelkopp.ch  
Flyer.pdf  oder Flyer im Schriftenstand 
 

Übrigens   
 

Aus der AG Schöpfungsverantwortung 
 
Pumpipumpe 
Mach mit bei Pumpipumpe und teile deine Alltagsgegenstände mit deinen Nachbarn – für einen 
bewussten Umgang mit unseren Ressourcen und eine lebendige Nachbarschaft!  

Bestelle deine Sticker, klebe sie an deinen Briefkasten und lass damit deine Nachbarn sehen, welche Dinge sie 
von dir ausleihen können. So kannst du dich ganz einfach und lokal für einen sinnvollen und nachhaltigen 
Umgang mit Konsumgütern einsetzen. Mehr Infos unter https://pumpipumpe.ch/ 
 

Mehr Informationen 
 
Kath. Pfarramt Sankt Josef, Sekretariat, Stapfenstrasse 25, 3098 Köniz 
031 970 05 70 – josef.koeniz@kathbern.ch   
www.kathbern.ch/bern-sued 
 
→   Wenn Sie keinen Newsletter wünschen, können Sie ihn jederzeit abbestellen josef.koeniz@kathbern.ch 

mailto:marianne.vogel@vogelkopp.ch
https://cms.kathbern.ch/media/ahlhofon/112026_enneagramm-wabern.pdf
https://pumpipumpe.ch/
mailto:josef.koeniz@kathbern.ch
http://www.kathbern.ch/bern-sued
mailto:josef.koeniz@kathbern.ch

