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Zusammen raus – «Sperrige Vielfalt?!»  
 

Ökumenischer Scheunengottesdienst, Sonntag, 7. Juni, 10.00 Uhr 
in der Scheune der Familie Jost, Opalweg 32 im Spiegel 
Musikalische Mitgestaltung: Kirchenchor St. Josef und Thomaschor unter der Leitung von Dominik Nanzer und 
Elie Jolliet, Trio Stärnebärg (Mike Maurer, Hildegard Senn und Annette Genge) und Kinderchor Wabern unter 
der Leitung von Christian Schmitt. 
Kinderprogramm während des Gottesdienstes. 
Anschliessend Apéro organisiert und serviert durch die Gruppe Begegnung St. Josef. 
Anmeldung für Fahrdienst ab den Kirchen im Seelsorgeraum Bern-Süd bis 4. Juni, 12.00 Uhr: Sekretariat 
Pfarramt St. Josef, 031 970 05 70, ruth.wagner@kathbern.ch 
Flyer  oder Flyer im Schriftenstand 
 

Kinder und Familien 
 
Familienbriefe 
Alle Familien mit Kindern zwischen 1 - 8 Jahren erhalten 2 bis 3 Mal jährlich einen sogenannten 
«Familienbrief». Mit diesem besonderen Schreiben wollen die Pfarreien St. Josef und St. Michael die Eltern in 
dieser Lebensphase ihrer Kinder begleiten und Informationen, kreative Tipps und Impulse rund um das Thema 
Religion weitergeben. Die Themen sind ein Fest, eine Festzeit im Kirchenjahr oder eine biblische Geschichte.   
 
Familienbrief kathbern.ch: Familienbriefe 
Familienbrief zu Johannisnacht und Sonnenwende 
Anmeldung  für den Familienbrief 
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«Fokus Junge Familie», Samstag, 20. Juni, 15.00 Uhr 
Im Pfarreizentrum St. Josef Köniz 
Taufe? Kindersegnung? Wie sieht der Religionsunterricht heute aus, und eigentlich wollte 
ich immer schon mal wissen… 
Vielleicht haben Sie sich solche Fragen als Mutter/Vater auch schon gestellt. Beim Anlass 
«Fokus Junge Familie» mit Theolog:innen und Katechetinnen können Sie Ihre Fragen stellen 
und erfahren in Ateliers Näheres. Es wird ein Imbiss offeriert und für Kinderbetreuung ist 

gesorgt.  
Anmeldung bis 16. Juni: Gemeindeleiterin Christine Vollmer, christine.vollmer@kathbern.ch, 031 970 05 72 
Nächstes Datum: Samstag, 17. Oktober, 10.00 im Oekumenischen Zentrum Kehrsatz 
 
Schulschlussgottesdienst und Lagergebet der Pfadi St. Josef, Samstag, 20. Juni, 17.00 Uhr 
zum Thema «Wo Türme sich erheben» 
Anschliessend gemütlichen Beisammen beim Grillplausch mit Salatbuffet und Dessertbuffet. Wurst kann vor 
Ort gekauft werden. 
Wer macht ein Dessert für das Dessertbuffet? Kann am Freitag oder am Samstag vor dem Gottesdienst 
abgegeben werden.  
Wer wäre bereit am Fest mitzuhelfen? Entweder beim Vorbereiten ab 15.00 oder während dem Fest am 
Buffet, beim Grillieren oder zum Abräumen. 
Dessertbeiträge/Mithilfe bitte bis am Mittwoch, 17. Juni melden: chantal.brun@kathbern.ch, 079 775 72 20. 
Vielen Dank! 
 

Für gross und klein 
 
Spaghetti-Singen, Mittwoch, 24. Juni, 18.00 Uhr 
Wir singen gemeinsam bekannte und neue Lieder unter der Leitung von Dominik Nanzer (keine Vorkenntnisse 
erforderlich). Anschliessend Spaghetti für alle. Kinder, Jugendliche und Erwachsene, Familien und Singles, alle 
sind herzlich willkommen!   
Flyer Spaghettisingen  oder Flyer im Schriftenstand 
 

Erwachsene 
 
Kleidertauschrausch, Samstag-Sonntag, 30. + 31. Mai 
im Pfarreizentrum St. Josef 
Kleiderabgabe und Kleidertausch: 
Samstag, 30.05.: 10.00 - 13.00 + 18.00 – 19.00  
Sonntag, 31.05.: 10.45 – 13.00  
Gut erhaltene Kleidungsstücke für Frauen, Männer und Kinder gegen andere tauschen. Kostengünstig und 
nachhaltig. Kaffeestube mit Selbstgebackenem. 
Flyer  oder Flyer im Schriftenstand 
 
Strick-Café, Dienstag, 9. + 23. Juni, 14.00 Uhr 
Im Pfarreizentrum St. Josef Köniz, jeden 2. + 4. Dienstag im Monat 
Es werden Baby- und Kleinkinderaccessoires wie Söckchen, Babyschuhe, Mützen, Schals … gestrickt. Die 
gestrickten Sachen werden an Eltern verschenkt, die an der Veranstaltung «Fokus junge Familie» im 
Seelsorgeraum teilnehmen. Die Wolle wird zur Verfügung gestellt. 
Flyer_Strickcafe  oder Flyer im Schriftenstand 
 

 
Konzert «Kaleidoskop mit Dominik Nanzer», Sonntag, 21. Juni, 17.00 Uhr 
Ein Konzert mit verschiedenen Einblicken aus dem Wirken von Dominik Nanzer an der 
Orgel, am Cembalo, im Quartett, mit Gedichten und Sprechstücken und als Sänger. 
Zusammen mit Iris Nanzer, Heidi Finsler, Chili Romer, Mäggie Kaspar, Esther Ginier und 
Martin Dettling. 

mailto:christine.vollmer@kathbern.ch
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https://www.kathbern.ch/fileadmin/user_upload/Pfarreien/koeniz-wabern/Dokumente/Informationen/2026_Flyer-Spaghettisingen_1.HJ_2026.pdf
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Mit Werken von Leonhard Lechner,William Byrd, Henry Purcell, Johann Sebastian Bach, Johann Wolfgang 
Goethe, Josef Gabriel Rheinberger, Carl Albert Loosli und Mani Matter.  
Eintritt frei, Kollekte und anschliessend Apéro. 
Konzertflyer  oder Flyer im Schriftenstand 
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Seniorinnen und Senioren    
 
Ökumenischer Mittagstisch 
Donnerstag, 11. Juni, 12.00 Uhr 
Im Pfarreisaal in Gesellschaft ein feines Essen geniessen. Menüpreis: Fr. 13.–, mit Kulturlegi: Fr. 8.--. 
Anmeldung bis Montag, 4. Mai unter 031 970 05 70. 
 
Tanznachmittag 
Mittwoch, 3. + 17. Juni, 14.00 Uhr 
Im Pfarreisaal bei Kaffee und Kuchen. Unkostenbeitrag Fr. 5.— 
 
Jassen 
Mittwoch, 24. Juni, 13.30 Uhr  
 
Flyer  oder Flyer im Schriftenstand 
 

Spirituelle Vertiefung 
 
Meditation im Laufen 
Dienstags, 18.00 Uhr 
Flyer Meditation im Laufen  oder Flyer im Schriftenstand 
 
Stille-Meditation und Herzensgebet 
Mittwoch, 3. + 17. Juni, 19.00 Uhr, Montag, 8. + 22. Juni, 7.00 Uhr  
Flyer Stille-Meditation+Herzensgebet   oder Flyer im Schriftenstand 
 

Gottesdienste  
 
Angaben zu den Gottesdiensten und weiteres: Gottesdienste und Anlässe 
 
Mittwoch, 3. Juni 
09.00 Uhr, Kommunionfeier   
11.00 Uhr, Kommunionfeier im Pflegeheim «Ar Sunnsyte» Schwarzenburg. Eingeladen sind Pfarreiangehörige 
aus dem Dorf und dem Pflegeheim.Anschliessend besteht die Möglichkeit zum Zmittag im Restaurant des 
Heims. Anmeldung fürs Essen bis 2 Tage vorher direkt beim Pflegeheim Empfang: 031 734 13 13 oder 
roman.wettstein@arsunnsyte.ch. 
 
Samstag, 6. Juni 
17.00 Uhr, kein Gottesdienst 
Sonntag, 7. Juni 
10.00 Uhr, Ökumenischer Scheunengottesdienst, anschliessend Apéro – siehe oben  
Mittwoch, 10. Juni 
09.00 Uhr, Kommunionfeier   
14.30 Uhr, Kommunionfeier im Pflegeheim Tilia 
 
Samstag, 13. Juni 
10.00 Uhr, Firmung zum Motto «Der Glaube als Quelle des Lebens» 
17.00 Uhr, kein Gottesdienst  
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Sonntag, 14. Juni 
09.30 Uhr, Eucharistiefeier, Rägebogestand 
17.00 Uhr, Eucharistiefeier im Syro-Malankara Ritus der indischen Gemeinschaft (Malayalam) 
Mittwoch, 17. Juni 
09.00 Uhr, Kommunionfeier 
 
Samstag, 20. Juni 
17.00 Uhr, Schulschlussgottesdienst mit Lagergebet, anschliessend Grill-Plausch – siehe oben 
Sonntag, 21. Juni  
09.30 Uhr, Agape-Feier zum Jahresthema «Zur Freiheit berufen: viele Töne – gemeinsam eine Melodie» 
Montag, 22. Juni 

18.00 Uhr, «Mit Maria von Magdala zu Tisch»: Wir feiern Gottesdienst, gleichberechtigt und gleichwürdig 
gemäss unserer Taufwürde, Kirche Guthirt Ostermundigen - Anlässe+Gottesdienste 
Mittwoch, 24. Juni 
09.00 Uhr, Eucharistiefeier  
 
Samstag, 27. Juni 
17.00 Uhr, kein Gottesdienst 
Sonntag, 28. Juni  
09.30 Uhr, Kommunionfeier, Rägebogestand  
 

Regelmässige Angebote 
 
Allround FitGym – Gymnastik 65+ 
Jeweils am Dienstag, 09.30 Uhr im Pfarreisaal 
 
Yoga - Für Frauen zwischen 55 und 85 Jahre 
Jeweils am Donnerstag, 09.00 Uhr im Pfarreisaal 
 
Probe Kirchenchor  
Jeweils am Donnerstag, 19.30 Uhr im Pfarreisaal - Interessierte Personen sind jederzeit willkommen. 

 Josefchor Köniz 
 
Wort und Musik zum Feierabend    
Nächster Zyklus im Käppeli Schwarzenburg vom 03. – 24. September, jeweils donnerstags 
 

Vorschau  
 
Literaturkreis der Frauen, Mittwoch, 1. Juli, 9.45 Uhr 
Diskussionen zum Buch «Am Meer» von Elizabeth Strout. 
Neue Leserinnen sind jederzeit willkommen. 
Info: 031 970 05 70 - Newsartikel 
 
Goldene Hochzeit, Samstag, 5. September, 15.00 Uhr 
in der Kathedrale St. Urs und Viktor in Solothurn 
Bischof Felix lädt ein: Dieses Jahr feiern Sie Ihre Goldene Hochzeit – herzlichen Glückwunsch! Ihr gemeinsamer 
Weg ist ein Grund zur Freude und zum Feiern. Gerne lade ich Sie deshalb ein zum Festgottesdienst. Wir 
danken Gott für die gemeinsamen Jahre mit ihren Höhen und Tiefen und bitten um seinen Segen für die 
kommenden Wegstrecken. Ich freue mich, wenn auch in diesem Jahr wieder viele Paare an diesem 
besonderen Gottesdienst teilnehmen und wir uns beim anschliessenden Imbiss persönlich begegnen.  
Anmeldung bis Freitag, 14. August: Sekretariat, 031 970 05 70, josef.koeniz@kathbern.ch 
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Zur Freiheit befreit? – Über innere und äussere (Un)Freiheit in mir und im Wir, 4 Matineen jeweils 
vormittags, 13., 14., 20. + 21. Oktober 
Für die Philosophie ist Freiheit eines der zentralsten Themen überhaupt, während Stimmen aus den 
Neurowissenschaften und der Psychologie die Freiheit des Menschen grundsätzlich in Frage stellen. 
Die Bibel ist voller Befreiungserzählungen. Im Neuen Testament heisst es: «Zur Freiheit hat uns Christus 
befreit!» Doch steht nicht alles, was mit Kirche und Religion zu tun hat, in Verdacht, einzuengen, zu 
kontrollieren, zu unterdrücken? 
Am besten soll doch einfach jeder und jede für sich selbst entscheiden, wie er oder sie leben will, solange man 
anderen nicht schadet. Ist dies aber in einer hochgradig vernetzten Welt möglich, in der meine 
Entscheidungen unweigerlich auch Auswirkungen auf andere haben? Hinzu kommen auch meine eigenen 
inneren Zwiespälte. Wie kann ich unter diesen Bedingungen überhaupt noch gut entscheiden? 
Dieses breite Panorama spiegelt wider, wie spannungsreich und komplex, und gleichzeitig wie vielseitig, tief 
und staunenswert das Leben ist. 
Mit viel Raum zum Diskutieren über Gehörtes und Nachdenken über eigene Erfahrungen tauchen wir an vier 
Matineen ein in ausgewählte Themen und Fragen, die an das Jahresthema 2026 im Seelsorgeraum Bern-Süd 
«Wie gelingt das Wir zwischen dir und mir? Zur Freiheit berufen (vgl. Gal 5,13)» anknüpfen. Dazu animieren 
uns Impulse aus der Bibel, Kunst, Spiritualität, Theologie, Ethik und anderen Quellen.  
Christian Schenker, Theologe und Pfarreiseelsorger wird die Matineen leiten.  
Anmeldeschluss: Ende August, Flyer folgen demnächst. 
 

Übrigens   
 

Aus der AG Schöpfungsverantwortung 
VERD, die gesellschaftliche Innovation – weg vom Egoismus, hin zur Gemeinschaft 
Traditionelle Geschäftsmodelle in unserem Wirtschaftssystem sind darauf ausgerichtet, den 
individuellen Gewinn zu maximieren. VERD verfolgt einen alternativen Ansatz, bei dem die 
Erträge aus den Dienstleistungen in die Gemeinschaft zurückfliessen - über die 

Bevölkerungstöpfe Gemeinde und den Genossenschaftstopf Schweiz. Erträge fliessen in die Wohngemeinden. 
VERD bietet Alternativen zu heute bestehenden Dienstleistungen und Produkten an. Wo aus Sicht VERD bei 
den heutigen Angeboten entweder zu hohe Gewinnmargen bestehen, nur wenige profitieren oder 
massgebliche Anteile des Gewinns ins Ausland abfliessen, bietet VERD eine Alternative. 
Warum VERD entstanden ist? 
Wir finden, dass wir uns als Gesellschaft grundlegend Gedanken über die Zukunft der Menschheit und der 
Erde machen müssen. 
Der Wunsch von VERD ist, dass jede Person ihren Möglichkeiten entsprechend ein selbstbestimmtes Leben 
führen kann. Das Ziel von VERD ist, durch die Stärkung der Gemeinschaft die Selbstbestimmung zu fördern. 
Mehr Infos unter https://www.verd.swiss/purpose 
 
Photovoltaik-Anlage St. Josef 
Seit Nov. 2024 ist auf dem Dach des Pfarreizentrums St. Josef eine Photovoltaik-Anlage installiert. Diese hat 
eine Leistung bis zu 15 kW. Mit der PV-Anlage kann für das Pfarreizentrum der Bezug vom Stromnetz um ca. 
einen Drittel reduziert werden. 
 
AG Schöpfungsverantwortung mehr... 
 

Gesucht   
 
Gesucht wird ein Einlesegeräte für Dia’s zum Ausleihen während den Monaten Juli und August von Chantal 
Brun, Jugendarbeiterin. Chantal.brun@kathbern.ch, 079 775 72 20. 
Herzlichen Dank. 
 

Mehr Informationen 
 
Kath. Pfarramt Sankt Josef, Sekretariat, Stapfenstrasse 25, 3098 Köniz 
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031 970 05 70 – josef.koeniz@kathbern.ch  -  www.kathbern.ch/bern-sued 
 
→   Wenn Sie keinen Newsletter wünschen, können Sie ihn jederzeit abbestellen josef.koeniz@kathbern.ch 
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