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Katholische Kirche Region Bern
Pfarrei Guthirt # Ostermundigen, Stettlen, Ittigen, Bolligen

Angebote fur Jugendliche und
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Jahresprogramm Religionsunterricht und

Datum

9. 8. 2026

29.8. und 6.9.2026

12.9.2026

18.-20.9.2026

6.11. und 8.11.2026
29.11.2026
17.1.2027

27.2. und 5.3.2027

16.3.2027

28.5.2027

5.6.2027

Liebe Jugendliche

Titel

Segensfeier zum
Schuljahresbeginn

Team Zukunft trifft auf
Team Erfahrung

anders sehen

Jugendweekend
Einsiedeln

Stop Motion Film
HipHop Gottesdienst
Themensonntag

Weltgebetstag

Workshop gegen
Rassismus

Jugendanlass

Pfarreifest

Ubersicht liber die Wahlfachkurse

Ich habe mich
angemeldet©®

Verantwortliche Person

Pfarrei Guthirt

Debora Probst

Davor Buric

Doris Edelmann-Wolf
Dominik Staubli

Dominik Staubli

Doris Edelmann-Wolf

Pfarrei Guthirt

Doris Edelmann-Wolf
Karin Kinti Belhoufrte
Carmen Al-Zein

Kathrin Ritler

Doris Edelmann-Wolf

Pfarrei Guthirt

In der 7., 8. und 9. Klasse besteht der Religionsunterricht aus Wahlfachkursen, dem
Jugendanlass im Pastoralraum und dem Themensonntag am 17. Januar 2027. Die Kurse
kannst Du selbst auswahlen. Sie sind auf den folgenden Seiten beschrieben.

Du kannst Dich jederzeit verbindlich fiir die Wahlfachkurse einschreiben. Du erhaltst
rechtzeitig vor den Kursen ein Erinnerungsmail mit den weiteren Angaben zum
Wahlfachkurs, Jugendweekend, Themensonntag oder Jugendanlass.

Damit ein Wahlfachkurs stattfinden kann, miissen mindestens 8 Teilnehmer angemeldet

sein.

Mit diesem Link gelangst Du zur Anmeldung: https://www.kathbern.ch/region-

bern/pfarrei-guthirt-ostermundigen/angebote/religionsunterricht/anmeldung-

religionsunterricht

QR-Corde zur Homepage Guthirt:
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https://www.kathbern.ch/region-bern/pfarrei-guthirt-ostermundigen/angebote/religionsunterricht/anmeldung-religionsunterricht
https://www.kathbern.ch/region-bern/pfarrei-guthirt-ostermundigen/angebote/religionsunterricht/anmeldung-religionsunterricht
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Wahlfachkurs «Team Zukunft trifft auf Team Erfahrung»

Bild: Freilichtmuseum Ballenberg Bild: Getty Images

Gemeinsam erleben, entdecken und begegnen!

Hast du Lust auf spannende Tage voller Gemeinschaft, Begegnungen und
Entdeckungen? Dann sei dabei!

Samstag 29.08.2026: Ausflug Freilichtmuseum Ballenberg

Am Samstag erwartet uns ein Ausflug in das Freilichtmuseum Ballenberg. Dort
begeben wir uns auf eine abwechslungsreiche Entdeckungstour. Wir treffen uns
um 08:45 Uhr am Bahnhof Ostermundigen. Um 08:53 Uhr werden wir den Zug
Richtung Thun (Gleis 2) nehmen. Um 10:55 Uhr treffen wir am Westeingang des
Ballenbergs ein. Neben einer kleinen Challenge (Workshop/Projekt) im
Freilichtmuseum, gibt es genug Zeit, das Museum auf eigene Faust zu
entdecken und zu picknicken. Wir werden gemeinsam zurtickreisen und
spatestens um 18:05 Uhr wieder am Bahnhof Ostermundigen eintreffen.

Sonntag, 06.09.2026

Wir treffen uns um 09:45 Uhr in der katholischen Kirche Ostermundigen,
Pfarrei Guthirt. Ihr habt Zeit, euch 5 Fragen zu lberlegen, die ihr den
Senior:innen stellen wollt. Von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr findet der Gottesdienst
statt, an dem ihr teilnehmen werdet. Nach dem Gottesdienst habt ihr von 11:15
—12:00 Uhr Zeit, euch mit den Senior:innen auszutauschen und eure Fragen zu
stellen. Dabei tauchen wir in ihre Erinnerungen ein und erfahren, wie das Leben
friiher war. Spannende Gesprache und interessante Geschichten sind
garantiert! Von 12:00 — 12:15 Uhr werden wir uns zum Abschluss kurz
austauschen und festhalten, was euch besonders beeindruckt oder erstaunt
hat, was ihr gelernt habt und was ihr mitnehmt. Um 12:15 Uhr diirft ihr euch
am Erntedankfest verpflegen, womit der Wahlfachkurs erfolgreich beendet ist.

Wir freuen uns auf dich!



Datum: Samstag, 29. August und Sonntag 06. Sept. 2026

Kursort: Pfarreizentrum Guthirt, Ostermundigen und Freilichtmuseum
Ballenberg (Link: https://ballenberg.ch/de/)

Teilnehmende: mind. 8, max. 20
Leitung: Debora Probst, Jugendarbeiterin

Mitbringen: Fiir den Ausflug am 29.08.2026:
Bequeme und wetterangepasste Kleidung, Sonnencreme,
Sonnenhut, gutes Schuhwerk (Wanderschuhe,
Trekkingschuhe, gute Turnschuhe/Sneaker), Wasserflasche,
Mittagessen (Picknick),
GA/Halbtax falls vorhanden, persénliche Medikamente

Anmeldung: mit QR — Code oder Uber die Website
Bis zum 10. August 2026

Bitte folgendes bei der Anmeldung angeben:

- Vollstandiger Name (Vor- und Nachname) und
Geburtsdatum

- GA, Halbtax oder kein Abonnement

- Notfallkontakt

- Sind Allergien oder Vorerkrankungen bekannt? Wenn ja,
welche und wie miussten wir im Notfall handeln? Z.B.
Asthma, Epilepsie, Insektenstiche, gewisse Lebensmittel etc.


https://ballenberg.ch/de/

Wahlfachkurs «anders sehen»

Bild: Blindenmuseum.ch.

«Gehe 100 Schritte in den Schuhen eines anderen, wenn du ihn verstehen willst»

Indianische Weisheit

Lass dich auf neue Erfahrungen ein! In diesem Workshop kannst du selbst
erfahren, was es bedeutet, nur sehr wenig zu sehen oder blind zu sein. Auf
spielerische Art und Weise erhaltst du Einblick in eine andere Welt.

Datum:

Treffpunkt:

Kursort:

Teilnehmende:

Teilnehmende:

Leitung:
Mitbringen:

Anmeldung:

Samstag, 12. September 2026
13.30 Uhr—17.30 Uhr

13.30 Uhr, Heiliggeistkirche Bern (die Kirche beim Bahnhof)
Schweizerisches Blindenmuseum, Zollikofen

mind. 12 - 25

mind. 8

Davor Buric, Katechet, St. Martin Worb, 079 276 34 14
Pausenverpflegung

davor.buric@kathbern.ch



Wahlfachkurs «Stop Motion - Film»

Bild: Mit Microsoft Copilot generiert.

In diesem Jahr bieten wir zum zweiten Mal den Stop Motion — Filmkurs an. Er
eignet sich fir dich, egal ob du ihn bereits besucht hast oder zum ersten Mal
teilnimmst.

Wolltest du schon immer mal wissen, wie ein Film produziert wird? Gemeinsam
durchlaufen wir die verschiedenen Schritte der Filmproduktion: Von der
Geschichte, Uber das Storyboard, die Aufnahmen bis hin zur Nachbearbeitung.
So wie auch Jesus gerne Geschichten erzahlt hat, mochten auch wir Geschichten
erzahlen. Einfach auf moderne Art und Weise: in Form der Stop-Motion Technik.

Daten: Freitag, 06.11.2026, 18 — 21 Uhr
Sonntag, 08.11.2026, ganzer Tag

Kursort: Pfarreizentrum Guthirt

Mitbringen: Smartphone oder Tablet (falls vorhanden)

Teilnehmende: mind. 8
Leitung: Dominik Staubli, Jugendarbeiter

Anmeldung: mit QR-Code oder Uber die Website



Wahlfachkurs «HipHop — Gottesdienst»

Bild: HipHop Center Bern

Der HipHop Gottesdienst findet zwei Mal im Jahr in Zusammenarbeit mit der
katholischen und reformierten Kirche in einem traditionellen Kirchengebaude
statt. Doch «traditionell» ist der Gottesdienst selbst dadurch noch lange nicht:
Durch die Unterstlitzung verschiedenster regionaler Musiker, Kiinstler und
Tanzer entsteht ein abwechslungsreicher Abendgottesdienst, der jeweils von
gut 300 Menschen besucht wird und durch seine Einzigartigkeit und
Authentizitat viel Anklang findet.

Die Gottesdienste werden partizipativ mit Jugendlichen und Jungen
Erwachsenen aus dem HipHop Center und Jugendlichen aus den Pfarreien
gestaltet. Zur Vorbereitung gibt es einen Vorbereitungsworkshop, wo zum
jeweiligen Gottesdienst das Thema, der Input, die Moderation, Tanz und Rap
erarbeitet werden.

Mochtest du ein Teil davon sein? Dann mach mit bei unserem Wahlfachkurs!

Wir freuen uns auf Dich!



Datum: Sonntag, 29. November 2026, 14.00 — 20.00 Uhr

14.00 Uhr: Start Plenum. Danach Workshops mit Pausen
(Vorstellen, Inspiration fiir das Thema, Aufteilung Workshops)

18:45Uhr: Einlass Besuchende

19:00 Uhr: HipHop Gottesdienst

Kursort: Pfarreizentrum Guthirt, Ostermundigen

Teilnehmende: mind. 8

Leitung: Hip-Hop Center Bern

Mitbringen: bequeme Kleidung. Pausenverpflegung und Essen wird offeriert

Anmeldung: mit QR-Code oder lber die Website



Okumenischer Wahlfachkurs « Weltgebetstag 2027»

Bild: «River of Prayer» «Strom des Gebetes» von Shams Saad

Seit 100 Jahren verbindet der Weltgebetstag Frauen tGber Konfessions- und
Landergrenzen hinweg. Gemeinsam setzen sie sich dafir ein, dass Madchen
und Frauen Uberall auf der Welt in Frieden, Gerechtigkeit und Wiirde leben
kdnnen.

Unter dem Leitspruch «informiert beten — betend handeln» ist daraus die
grosste christliche Basisbewegung von Frauen weltweit entstanden.

In diesem Jahr steht nicht ein einzelnes Liturgieland im Mittelpunkt, sondern die
Geschichte des Weltgebetstages selbst — erzahlt durch Zeugnisse starker
Frauen, die diese 6kumenische Bewegung gepragt und weitergetragen haben.

Sei Teil dieser Bewegung und hilf mit, die 6kumenische Weltgebetstagsfeier
2027 in Ostermundigen vorzubereiten.



Daten:

Kursort:

Teilnehmende:

Leitung:

Anmeldung:

Samstag, 27. Februar 2027, 13.00 Uhr —17.00 Uhr
Vorbereitungstag im Pfarreizentrum Guthirt, Ostermundigen
und

Freitag, 5. Mdrz 2027, 18.00 Uhr — 21.00 Uhr

Feier in der katholischen Kirche Guthirt in Ostermundigen

Pfarreizentrum Guthirt

mind. 8, mannliche Teilnehmer sind auch erwiinscht!

Doris Edelmann-Wolf, Katechetin, katholische Kirche
Karin Kiinti Belhoufrte, Pfarrerin, reformierte Kirche
Carmen Al-Zein, Weltgebetstag Kernteam

mit QR-Code oder Uber die Website



Wahlfachkurs «Workshop gegen Rassismus»

Bild: AkionoederStd er gnasi
Wir wollen uns Gedanken machen, was Rassismus ist, wie Rassismus entstanden
ist und entsteht, wie wir Menschen damit umgehen kénnen. Eine Person, die

kunstschaffend ist, wird sich anschliessend mit uns auf kreative Weise mit
diesem Thema auseinandersetzen.

Datum: Dienstag, 16. Marz 2027
18.00 Uhr —20.00 Uhr

Treffpunkt: 17.45 Uhr, Heiliggeistkirche Bern (die Kirche beim Bahnhof)
Teilnehmende: 25 Teilnehmer

Leitung: Kathrin Ritler, Pfarreien Bern West, 079 488 19 18
Mitbringen:

Anmeldung: kathrin.ritler@kathbern.ch



