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Liebe Pfarreimitglieder 

Am Sonntag feierten wir den Schulschluss mit einem anschliessenden Grillfest. Solche Anlässe erinnern mich 
daran, wie unterschiedlich wir die Zeit wahrnehmen. 

Als ich jung war, schien die Zeit langsam zu vergehen und ein Jahr fühlte sich wie eine Ewigkeit an. Heute, da 
ich älter bin, erlebe ich es ganz anders. Die Zeit vergeht wie im Flug, und Wochen, Monate oder sogar Jahre 
scheinen an mir vorbeizuziehen. 

Immer wieder erwische ich mich bei dem Gedanken: Habe ich schon alles erlebt, was ich erleben wollte? Und 
wird mir die Zeit reichen für das, was ich mir noch wünsche? Es sind Fragen, auf die es wohl keine endgültige 
Antwort gibt. Vielleicht erinnern sie mich aber daran, die Zeit, die mir geschenkt ist, bewusst zu leben und die 
gemeinsamen Momente mit Familie und Freunden besonders zu schätzen.                                                                       
Und wie ist es bei Ihnen? 

Mit freundlichen Grüssen Judith Suter Standortkoordinatorin 
 
 
 
Neue Webseite 
Seit Anfang Juli haben wir im Kanton Bern für die katholische Kirche eine neue Webseite. Noch ist nicht 
alles perfekt, aber wir arbeiten daran. Schauen Sie herein! 
Neue Adresse: https://www.kathbern.ch/region-bern/seelsorgeraum-bern-sued 
 

https://www.kathbern.ch/region-bern/seelsorgeraum-bern-sued


 
Gottesdienste 
  
Sonntag, 5. Juli 
10.00 Uhr Eucharistiefeier mit Pater Markus Bär 
19.00 Uhr Jubilate - Ökumenische Taizéfeier, reformierte Kirche Belp 
 
Sonntag, 12. Juli 
10.00 Uhr Kommunionfeier mit Thomas Mauchle 
____________________________________________________________e_____________________________ 
 
Sonntag, 19. Juli 
Findet der Gottesdienst nicht in Belp statt 
 
09.30 Uhr Kommunionfeier in der St. Josef, Köniz mit Ute Knirim 
11.00 Uhr Kommunionfeier in der St. Michael Wabern mit Ute Knirim 
_________________________________________________________________________________________ 
 
Sonntag, 28. Juli 
10.00 Uhr Kommunionfeier mit Thomas Mauchle 
 
 

 
Kirche Heiliggeist Belp 

• Donnerstag, 09.00 Uhr, Rosenkranzgebet 

• Am 2. und 4. Freitag im Monat um 09.30 Uhr Gottesdienst  

• Am 1. und 3. Freitag im Monat kein Gottesdienst dafür um 18.30 Uhr, Gottesdienst in Wabern 
 
 Kinder und Familien 
 
Der Eltern- Kind Treff ist über die Sommerferien nicht aktiv und bleibt geschlossen. 
Ab dem 12. August sind die Türen wieder offen für gute Gespräche und spannende Momente. 
 
 
Familienbriefe 
Alle Familien mit Kindern zwischen 1 - 8 Jahren erhalten 3-mal jährlich einen sogenannten «Familienbrief». 
Mit diesem besonderen Schreiben wollen die Pfarreien St. Josef und St. Michael die Eltern in dieser 
Lebensphase ihrer Kinder begleiten und Informationen, kreative Tipps und Impulse rund um das Thema 
Religion weitergeben. Die Themen sind ein Fest, eine Festzeit im Kirchenjahr oder eine biblische Geschichte.   
Familienbrief kathbern.ch: Familienbriefe 
Anmeldung für den Familienbrief 
 
 
 
 Vorschau  
 

Pilgerwanderung im Seelsorgeraum, Samstag, 22. August 
Es geht wieder los: Die Pilgerwanderung im Seelsorgeraum führt uns hinein in den 
Sensegraben. Alles ist im Fluss und so folgen wir dem Wasser auf grösstenteils 
schattigen Wegen und spüren unseren inneren Quellen nach.  
10.35: Treffpunkt Parkplatz Schwarzwasserbrücke 
15.55: Rückkehr ins Pfarreizentrum St. Josef Köniz 
16.15: Kaffee und Kuchen  
17. 00: Gottesdienst zum Abschluss der Pilgerwanderung. Anschliessend offeriertes 

https://www.kathbern.ch/koenizwabern/informationen-von-a-z/familienarbeit/familienbriefe
https://www.kathbern.ch/koenizwabern/online-anmeldung


Abendessen.  
Anmeldeschluss 17. August: ute.knirim@kathbern.ch, 031 970 05 73  

             News – oder Flyer im Schriftenstand 
Bild: Seelsorgeraum Bern-Süd 

 
Goldene Hochzeit im Bistum Basel 
Samstag, 5. September, 15.00 Uhr in der Kathedrale St. Urs und Viktor in Solothurn 
Bischof Felix lädt ein: Dieses Jahr feiern Sie Ihre Goldene Hochzeit – herzlichen Glückwunsch! Ihr gemeinsamer 
Weg ist ein Grund zur Freude und zum Feiern. Gerne lade ich Sie deshalb ein zum Festgottesdienst. Wir 
danken Gott für die gemeinsamen Jahre mit ihren Höhen und Tiefen und bitten um seinen Segen für die 
kommenden Wegstrecken. Ich freue mich, wenn auch in diesem Jahr wieder viele Paare an diesem 
besonderen Gottesdienst teilnehmen und wir uns beim anschliessenden Imbiss persönlich begegnen.  
Anmeldung bis Freitag, 14. August: Sekretariat in St. Michael: 031 960 14 60 oder 
michael.wabern@kathbern.ch 
 
Pfarreifest zusammen mit der Eritreischen und Tamilischen Gemeinschaft in Wabern 
Sonntag, 13. September 2026 um 11.00 Uhr 
Eucharistiefeier mit anschliessender Tischgemeinschaft im Pfarreisaal 
Das Jahresthema verbindet: «Wo geteilt wird, wächst das WIR» 
 
Seelsorgeraumwallfahrt nach Mariastein  
Sonntag, 4. Oktober 2026 
Gottesdienst, Mittagessen und Klosterführung durch Pater Markus Bär 
Mit dem Jahresthema auf Reisen: Wie kann das «ICH-DU-WIR – zur FREIheit berufen» wohl im Kloster 
gelingen? Infos und Einladung folgen.  
 

Zur Freiheit befreit? – Über innere und äussere (Un)Freiheit in mir und im Wir, 4 
Matineen jeweils vormittags, 13., 14., 20. + 21. Oktober 
Für die Philosophie ist Freiheit eines der zentralsten Themen überhaupt, während 
Stimmen aus den Neurowissenschaften und der Psychologie die Freiheit des Menschen 
grundsätzlich in Frage stellen. 
Die Bibel ist voller Befreiungserzählungen. Im Neuen Testament heisst es: «Zur Freiheit 

hat uns Christus befreit!» Doch steht nicht alles, was mit Kirche und Religion zu tun hat, in Verdacht, 
einzuengen, zu kontrollieren, zu unterdrücken? 
Am besten soll doch einfach jeder und jede für sich selbst entscheiden, wie er oder sie leben will, solange man 
anderen nicht schadet. Ist dies aber in einer hochgradig vernetzten Welt möglich, in der meine 
Entscheidungen unweigerlich auch Auswirkungen auf andere haben? Hinzu kommen auch meine eigenen 
inneren Zwiespälte. Wie kann ich unter diesen Bedingungen überhaupt noch gut entscheiden? 
Dieses breite Panorama spiegelt wider, wie spannungsreich und komplex, und gleichzeitig wie vielseitig, tief 
und staunenswert das Leben ist. 
Mit viel Raum zum Diskutieren über Gehörtes und Nachdenken über eigene Erfahrungen tauchen wir an vier 
Matineen ein in ausgewählte Themen und Fragen, die an das Jahresthema 2026 im Seelsorgeraum Bern-Süd 
«Wie gelingt das Wir zwischen dir und mir? Zur Freiheit berufen (vgl. Gal 5,13)» anknüpfen. Dazu animieren 
uns Impulse aus der Bibel, Kunst, Spiritualität, Theologie, Ethik und anderen Quellen.  
Christian Schenker, Theologe und Pfarreiseelsorger wird die Matineen leiten.  
Anmeldeschluss: Ende August, Flyer folgen demnächst. 
 
 
 
 Sozialberatung St. Michael 
 
Sozialberatung im Seelsorgeraum 
Monika Jufer, Sozialberatung für die Pfarreien St. Michael Wabern und St. Josef Köniz, 
031 960 14 63 / monika.jufer@kathbern.ch 

mailto:ute.knirim@kathbern.ch
mailto:michael.wabern@kathbern.ch
https://www.kathbern.ch/koenizwabern/sozialberatung
mailto:monika.jufer@kathbern.ch


 
 
 Mehr Informationen 
 
Kath. Pfarramt Heiliggeist Belp Burggässli 11, 3123 Belp 
031 970 05 70 – heiliggeist.belp@kathbern.ch  
Neue Adresse: https://www.kathbern.ch/region-bern/seelsorgeraum-bern-sued 
 
 
→   Wenn Sie keinen Newsletter wünschen, können Sie ihn jederzeit abbestellen unter 
heiliggeist.belp@kathbern.ch 
 

mailto:heiliggeist.belp@kathbern.ch
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