Bern
St.Marien

3014 Bern

Wylerstrasse 24
www.marienbern.ch
Sekretariat

|zabela Géczi

Franziska Baldelli
0313308989
marien.bern@kathbern.ch
Sekretariats-Offnungszeiten
Di 09.00-12.00/13.00-16.30
Mi 09.00-11.30

Do 09.00-11.30

Fr 09.00-12.00/13.00-16.00
In Schulferienzeit:

Di, Do 10.00-12.00
Seelsorge/Theolog:innen
André Flury, Gemeindeleiter
andre flury@kathbern.ch
03133089 85

Michal Kromer
michal.kromer@kathbern.ch
0313308987

Josef Willa
josef.willa@kathbern.ch
0313308988
Eltern-/Kind-Arbeit

Anja Stauffer
anja.stauffer@kathbern.ch
03133089 86
Religionsunterricht
Mihaela Apothéloz
mihaela.apotheloz@kathbern
0313308984

Sozialarbeit

Gabriela Pfau
gabriela.pfau@kathbern.ch
03133089 80

Sakristan

Ramoén Abalo
0313308983
Sozialberatung
Sozialberatung@kathbern.ch
0313003350

Mittelstrasse 6a, 3012 Bern

Franziskustag

Den 6kumenischen Gottesdienst
widmen wir dem Gedenktag des
Heiligen Franziskus (ca. 1181-
1226 n.Chr.), der fir viele christli-
chen Kirchen eine verbindende
Person ist und dartber hinaus
Bedeutung hat: Sein Appell an
Einfachheit, Schépfungsverant-
wortung und Frieden spricht
Menschen weit Gber das Chris-
tentum hinaus an — er ist fur

viele auch ein Symbol im 6kolo-
gischen Diskurs.

Sonntag, 4. Oktober

09.30, Marienkirche

Sonntag, 4. Oktober

09.30 Okumenischer Gottes-
dienst am Franziskus-
tag, mit Andreas Abebe
und André Flury

Montag, 5. Oktober

15.00 Café Mélange
Bei Kaffee und Kuchen
Bekannte treffen und
neue Leute kennenlernen

Freitag, 9. Oktober

19.00 Okumenisches Abend-
gebet, Johanneskirche

Sonntag, 11. Oktober

09.30 Gottesdienst
mit P. John-Anderson
Vibert und Michal Kromer

Montag, 12. Oktober

16.30 Rosenkranzgebet

Dienstag, 13. Oktober

19.30 asipa — biblische Erzéh-
lungen neu verstehen,
mit André Flury, Pfarrhaus

Mittwoch, 14. Oktober

09.00 Eltern-Kind-Treff

12.00 Mittagstisch, herzliche
Einladung an alle Gene-
rationen! Anmeldung bis
am Montag davor an
Sekretariat

14.00 60plus zéme sy — Lieder-
nachmittag mit Vera
Friedli, Johanneskirche

Donnerstag, 15. Oktober

09.30 Gottesdienst

Freitag, 16. Oktober

09.00 Eltern-Kind-Treff

19.00 Okumenisches Abend-
gebet, Johanneskirche

Mehr unter: marienbern.ch

& :
Alteste Darstellung von
Franziskus: Fresko im
Sacro Speco in Subiaco,
1228 n.Chr. entstanden

Bild: wikimedia commons
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Gut leben im Alter

'b._ _

b Pl

Auch mit kleiner Rente gut leben?

Leben Sie in Bern-Nord und
werden bald pensioniert oder
sind Sie bereits Rentnerin bezie-
hungsweise Rentner? Fragen Sie
sich manchmal, ob das Geld fir
Miete, Krankenkasse und Ein-
kauf reicht? Damit sind Sie nicht
allein.

Ein Nachmittag zum Informie-
ren und Austauschen

Erfahren Sie, welche Angebote
und Unterstiitzungsmaglichkei-
ten es fur &ltere Menschen

im Quartier gibt — versténdlich
erklért und direkt vor Ort.

Ein besonderes Thema sind

die Ergénzungsleistungen. Ein
kurzes Video und versténdliche
Informationen zeigen, wer An-
spruch hat, wie man sie bean-
tragt und wo man Unterstlitzung
erhalt. Denn: Unterstltzung an-
zunehmen ist kein Grund, sich zu
schdmen - es ist lhr gutes Recht!

Wir laden Sie herzlich ein, am
Dienstag, 27. Oktober, 14.00-
16.00 im Quartierzentrum Bern
Nord, Wylerringstrasse 58,
3014 Bern, dabei zu sein.

Organisiert wird der Info-Nach-
mittag von Kirchen Bern Nord,
VBG Bern Nord, Pro Senectute
Bern-Nord, Alter Stadt Bern,
Bibliothek Breitenrain und Info-
time.

Zeit fiir lhre Fragen
Fachpersonen aus dem Quartier
informieren Sie Uber Ergén-
zungsleistungen und weitere

Bild: Tatiana Zanon, Unsplash

finanzielle Unterstiitzungsmé&g-
lichkeiten und zeigen lhnen, wo
Sie Hilfe beim Ausfillen eines
Antrags bekommen.

Unterstiitzung und
Begegnung im Quartier

An verschiedenen Infostanden
kénnen Sie praktische Angebote
aus dem Quartier kennenlernen —
von ginstigen Freizeitaktivitaten
bis hin zu weiteren Méglichkei-
ten, den Alltag mit kleinem Bud-
get gut zu gestalten.

GUT LEBEN IM ALTER -
auch mit kleiner Rente

Und auch das gemdtliche Bei-
sammensein kommt nicht zu
kurz: Bei Kaffee und Kuchen
kénnen Sie sich mit anderen
austauschen, neue Kontakte
knipfen und den Nachmittag
in entspannter Atmosphare
geniessen.

Kommen Sie einfach vorbei -
ohne Anmeldung!

Informieren Sie sich, holen Sie
sich Tipps und entdecken Sie,
was das Quartier fir altere Men-
schen zu bieten hat. Wir freuen
uns auf Sie!

Gabriela Pfau
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