
 

 

 

 

 

 

 

MITTAGSTISCH 
 

Freitag, 25. September 2026, 12:00 Uhr 
Pfarreizentrum St. Maria, Ins 
 
Einmal nicht selber kochen, mit bekannten  
oder neuen Gesichtern an den gedeckten  
Tisch sitzen, Gespräche führen und fein essen.  
 
MENUE: Lassen Sie sich überraschen. 
KOSTEN: Fr. 8.oo pro Person 
 
Weitere Daten und Infos siehe Rückseite. 
 
ANMELDUNG  
Bitte bis 2 Tage vor dem jeweiligen Anlass 
Cili Märk: 032 387 37 13  
Mail: caecilia.maerk-meyer@kathseeland.ch  
 
Wir freuen uns auf Sie 
Cili Märk und das Kochteam 
Angebote und Kontakte für Seniorinnen und Senioren  

mailto:caecilia.maerk-meyer@kathseeland.ch


 

Katholische Kirche Seeland 
Pfarreizentrum St. Maria Ins 
Fauggersweg 8 
3232 Ins 

 

 

MITTAGSTISCH 2026 
Es geht weiter mit dem beliebten Mittagstisch. 

 

Neu am Freitag! 
 

Hier die Daten 2026: 

 

25. September   

30. Oktober 

20. November 

 

Wir freuen uns auf Sie 

Cili Märk und das Kochteam 
Angebote und Kontakte für Seniorinnen und Senioren  


