
Wahlfachkursangebote für die 7. und 8. Klasse (2025/2026) 

Kurs 1:  Naturerfahrung mit allen Sinnen 

Die Natur umgibt uns, aus ihr leben wir. Wir gehen 

bewusst mit wachen Sinnen in die Natur, um sie zu 

erleben. Wir werden selber schöpferisch tätig und 

gestalten „Landart-Kunst“ (Bilder und Skulpturen aus 

Naturmaterialien). Am Mittag machen wir ein Feuer und 

grillieren etwas Feines. Wir gestalten uns auch einen 

eigenen Traumfänger mit Naturmaterialien.  

Leitung:  Judith von Ah 

Daten:  Samstag,  6. September 2025,  09.45 – 15.15 Uhr 

Ort: Im Freien (z.B. an der Aare, im Wald); Treffpunkt wird 

bei der Einladung bekannt gegeben  

 

Kurs 2:  Nacht der Religionen in Bern 

In dieser Nacht der offenen Türen von Moschee, 

Tempel, Synagoge und Kirchen schnuppern wir in 

unterschiedliche Religionen und Kulturen hinein. Dabei 

werden wir den Hinduismus etwas genauer unter die 

Lupe nehmen. Am ersten Abend gibt es eine kleine 

Einführung in die erwähnte Weltreligion. Mit diesem 

Vorwissen werden wir an der Nacht der Religionen im 

Hindutempel einen Vertreter dieser Glaubensrichtung 

begegnen und viele spannende Eindrücke sammeln 

können. 

Leitung:  Pierino Niklaus, Jugendarbeiter echo 

Daten:                 Mittwoch,  12. November 2025,  18.30 - 20.00 Uhr 

Samstag,   15. November 2025,  18.00 – 22.00 Uhr 

(Nacht der Religionen in Bern) 

Ort: kath. Pfarreizentrum Münsingen und Stadt Bern 

 



Kurs 3:  Animationsfilm – Geschichte zum Leben erwecken 

Geschichten werden geschrieben, gehört, gelesen, 

verfilmt, gezeigt, und erzählt. In diesem Kurs werden 

wir eine biblische Geschichte als Trickfilm animieren – 

verfilmen. Am ersten Abend setzen wir uns mit der 

Geschichte auseinander und versuchen zu verstehen, 

was sie uns sagen will. In einer zweiten Phase „bauen“ 

wir uns diese Geschichte nach und verfilmen sie zu 

einem Animationsfilm. 

Leitung:  Nada Müller 

Daten:   Dienstag, 21. April 2026  18.30 – 20.00 Uhr 

   Dienstag, 28. April 2026  18.30 – 20.00 Uhr 

   Dienstag, 5. Mai 2026    18.30 – 20.00 Uhr 

Ort:    Kath. Pfarreizentrum, Münsingen 

 

Kurs 4  Pilgern boomt! Wallfahrt nach Amsoldingen 

Am Vorbereitungsabend erfährst du, was pilgern und 

wallfahren bedeutet und warum es heute noch sehr 

beliebt ist. Am Sonntag nimmst du teil an der Pfarrei-

Wallfahrt von Münsingen nach Amsoldingen und erlebst 

selbst, wie das Unterwegssein dich neu mit Natur, 

Menschen und Gott verbindet. (Wanderzeit rund 5,5 

Stunden; um 13.45 Uhr Gottesdienst in Amsoldingen) 

 

Leitung:  Judith von Ah 

Daten:  Dienstag, 21. April 2026  18.30 – 19.30 Uhr 

   Sonntag, 26. April 2026  07.00 – 14.30 Uhr 

Ort:    21. April: im kath. Pfarreizentrum 

   26. April: zu Fuss von Münsingen nach Amsoldingen 

 



Kurs 5:  #göttlichinspiriert… Kunst und Religion  

Wie zeigen Bilder, Farben und Formen das, was Worte 

oft nicht sagen können? Wie wirkt Kunst auf Religion – 

und Religion auf Kunst? Welche Vorstellungen von 

Gott, vom Leben und vom Menschen stecken in 

Bildern, Fotos und Skulpturen? Wir entdecken wir, wie 

sich religiöse Fragen, Sehnsüchte und Hoffnungen in 

Kunst ausdrücken – und was das mit uns selbst zu tun 

hat. 

Besuch im Kunstmuseum Bern. Wir lassen uns 

fachkundig führen und wir tasten uns behutsam an 

unsere eigene kreative Seite heran.  

Leitung:  Nada Müller 

Datum:  Samstag, 13. Juni 2026 um 12:30 - 16:00 Uhr 

Ort:    Kunstmuseum Bern (Treffpunkt Bahnhof Münsingen)  

 


