Bildungs- und Besinnungstage 2026

Worte und ihre Wirkung

Leitung: Christine Kohlbrenner-Borter

Dienstag, 13. Oktober in Biel
Samstag, 28. November in Bern



Worte und ihre Wirkung

Tag fur Tag sprechen wir mit Menschen in unserem Umfeld. Mit Worten
bilden wir Satze und Aussagen. Kennen Sie das Gefihl, dass Sie
wohlwollende Worte formulierten und diese beim Gegenuber ganz anders
angekommen sind? Sie fuhlen sich unverstanden, obwohl Sie es doch so

gut meinten?

Es gibt Worte, die bauen auf und schenken uns Kraft und es gibt Worte, die
uns herunterziehen und Kraft kosten.

An diesem Tag beschaftigen wir uns mit der Wirkung von Worten und mit
welchen Worten und Haltungen Kommunikation gelingen kann.

Christine Kohlbrenner-Borter

Ablauf

Ort

Mittagessen

Kosten

Anmeldung

9.00 Willkommenskaffee
9.20 Begrussung und Einfuhrung in den Tag
9.30 Einstieg ins Thema und erster Teil Worte und
ihre Wirkung
12.15 Mittagspause
13.30 Arbeit mit Geschichte, Theorie und Ubungen
15.50 Abschliessen
16.00 Ende der Tagung

am 13.10. in St. Maria, Juravorstadt 47, Biel
am 28.11. im Haus der Begegnung, Mittelstrasse 6a, Bern

Jede Frau bringt ihr Picknick selbst mit

(wird vor Ort eingezogen)

Einzelmitglied KFB / Vorstandsfrau Fr. 30.00
Mitglied Ortsverein Fr. 35.00
Interessierte Fr. 40.00

frauenbund@kathbern.ch

oder 031 301 49 80 (nur dienstags)
fur Biel: bis 5. Oktober

fur Bern: bis 23. November

Wir freuen uns auf euer Dabeisein


mailto:frauenbund@kathbern.ch

